
 Se med på facebook i Men’s Health Week 2020 

Dag Tekst Tid for 
opslag 

Facebookside 

4.juni Det nye Magasin for Mænds Sundhed offentliggøres  Kl. 13 Sundmand 
mmdanmark 

5.juni Konkurrence – Fars dag Vind den nye Malebog og 
Mulepose 

Kl. 14 Far for livet 

5.juni Tak Far filmen Kl. 18 Far for livet 

5.juni Videohilsen fra Mødrehjælpens direktør, Ninna 
Thomsen, til MHW2020 

Kl. 14 sundmand 

6.juni Video hilsen fra René Nielsen, næstformand i Dansk 
Metal, til MHW2020  

Kl. 13 sundmand 

7.juni Videohilsen fra Tina Christensen næstformand i 3f, til 
MHW2020  

Kl. 13 sundmand 

8.juni Åbningstale fra formand for Forum for Mænds Sundhed, 
Svend Aage Madsen. I dag starter Men’s Health Week 
2020, om end noget anderledes end de forrige år 
grundet COVID-19, derfor vil du i løbet af hele ugen 
kunne se og høre flere videoer om mænds sundhed.  

Kl.12 Sundmand 
mmdanmark 

8.juni Åbningstale fra Mogens Jensen, minister for fødevarer, 
fiskeri, nordisk samarbejde og ligestilling har i 
anledningen af åbningen af #MHW20. 

Kl. 15 Sundmand 
mmdanmark 

8.juni Claus Holm, kok og tv-vært 
Den først af fem film i løbet af ugen, hvor Claus Holm for 
tæller om sin livsstilsændring. 

Kl. 17 Sundmand 
Mmdanmark 

9.juni Sekretariatschef i Forum for Mænds Sundhed, Mie 
Møller Nielsen, fortæller her om Fars Legestue, der er en 
del af projekt Far for livet, støtte af Norde-fonden 

Kl. 12 Sundmand 

9.juni Videohilsen fra Brian Rohde er tovholder i Fars Legestue 
Aalborg. 

Kl. 15 Sundmand 

9.juni Claus holm 
Den anden af fem film i løbet af ugen, hvor Claus Holm 
for tæller om sin livsstilsændring. 

Kl. 17 Sundmand 

10.juni I anledning af #MHW20, laver Fars Køkkenskole kl. 17 
live madlavning for fædre og børn – se med og få god 
inspiration til aftensmaden 

Kl. 13 
 
kl. 17 

Far for livet 
 
Fars Køkkenskole 

10.juni Projektmedarbejder i Forum for Mænds Sundhed, Anne 
Nistrup fortæller her om projekt Med Far i Naturen og 
hvordan I kan være med, projektet er støttet af 
Friluftsrådet 

Kl.12 Sundmand 



10. juni Videohilsen fra Direktør i Friluftsrådet, Jan Ejlsted, i 
anledningen af #MHW20 . 

Kl. 15 Sundmand 
mmdanmark 

10.juni Claus Holm, kok og tv-vært 
Den tredje af fem film i løbet af ugen, hvor Claus Holm 
for tæller om sin livsstilsændring. 

Kl. 17 Sundmand 
mmdanmark 

11.juni Projektmedarbejder i Forum for Mænds Sundhed, Iben 
Nordentoft, fortæller her om projekt Kommuneforum 
for Mænds Sundhed, der er et netværk af kommuner der 
arbejder ekstra for at sætte mænds sundhed på 
dagsorden. Projektet er støttet af Sundhedsstyrelsen 

Kl. 12 Sundmand 

11.juni Videohilsen fra Kaspar Ginnerup er leder i Silkeborg 
Kommune, og medlem i Kommuneforum for Mænds 
Sundhed, i anledningen af  #MHW20 . 

Kl. 15 Sundmand 

11.juni Claus Holm, Kok og tv-vært 
Den fjerde af fem film i løbet af ugen, hvor Claus Holm 
for tæller om sin livsstilsændring. 

Kl. 17 Sundmand 
mmdanmark 

12.juni Konkurrence om bogen Forældre sammen Kl. 13 Far for livet  

12. juni Projekt- og forskningsmedarbejder Tobias Prentow, 
fortæller her om arbejdet med hjemmesiden 
www.farforlivet.dk som er en del af projekt Far for Livet. 
Projektet er støttet af Norde-fonden 

Kl. 12 Sundmand 

12.juni Videohilsen fra Sundhedsplejerske Merethe Winther fra 
Thisted Kommune, er en af de 86 Far-ambassadører 
rundt om i 68 kommuner i Danmark. Far-
ambassadørkorpset er en del af projekt Far for Livet 
støttet af Norde-fonden 

Kl. 15 Sundmand 

12.juni Claus Holm, Kok og tv-vært 
Den femte af fem film i løbet af ugen, hvor Claus Holm 
for tæller om sin livsstilsændring. 

Kl. 17 Sundmand 
mmdanmark 

13.juni I anledningen af #MHW20 har mændene i Mænds 
Mødesteder Stevns sendt denne hilsen, hvor de fortæller 
om deres fantastiske sted, du kan finde alle Mænds 
Mødesteder i Danmark på mmdanmark.dk  

Kl. 13 Sundmand 
mmdanmark 

13.juni  Videohilsen fra Morten Kjær Egebjerg, direktør i 
Mandecentret, i anledningen af #MHW2020 

Kl. 15 Sundmand 

14.juni I dag er det sidste dag i #MHW20, vi håber I alle har nydt 
ugen. Selvom mænds sundheds uge er slut for i år, så 
fortsætter vi i Forum for Mænds Sundhed, sammen med 
alle vores gode samarbejdspartnere at sætte fokus på 
mænds sundhed! 
Gå til lægen mand 

Kl. 14 sundmand 

 

http://www.farforlivet.dk/

