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Historien om Maends Mgdesteder — 2016.

| januar maned var vi en tur til Vordingborg og pa besgg i TV @st nyhedslokaler. TV @st havde oprettet en
nyhedstjeneste der hedder MIN HVERDAG som blev vist og leest op hver dag i nyhedstimen kl. 19 til 20. Her kunne
vi sende vores indlaag om kommende events og rapporterer om hvordan det der var gaet — endnu en god ide til
udbredelse af vores aktiviteter.

Svend Aage Madsen kom pa besgg for at se til os pa Blommevej i Strgby til mad og et lille foredrag.

Poul Nielsen startede med at arrangere udflugter i lokalomradet, Ole Refsbaek begyndte pa at arrangere fisketure,
samt at motionsgature sa dagens lys. Skriv om dit liv blev igangsat af Ole Christiansen, sa nu kom der mere gang i
vores aktiviteter.

Dansk Metal og 3F fagforbund ville gerne starte Maends Mgdested op i Aalborg, sa Mie og jeg tog morgenflyet
derop og det var vores fgrste foredrag sammen.

Jan Hammer fra DR2’s Rigtige Maend var medtaler som traekplaster for de 55 maend til mgdet.

KICK-OFF

til maends megdested i Aalborg

Sted: 3F/Dansk Metal, Hadsundvej 184, Aalborg

GR ATIS

16.00 Velkomst og kort i det - Peter Hamborg Faarbaek/3F
1615 Allan Gaarde, spor Aab : Aab, Sundhed og fallesskab

ted og hvorfor?

Esbon Buch og Ole Henvichsen
rg? - Tina Sillesen Pedersen, Aalborg kommune og Peter Hamborg Faarbaek/3F
ige maend” : Forandringer og fellesskab

18.45 Stegt flaosk med persillesovs

oansk L @) famert. wef‘;
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Vi havde sggt om penge til reparation af tagrygningen og vedlagt tilbuddet fra Témrer Jon Jensen. Som | kan se pa
billedet var 10 foreninger der modtog stgtte fra Bankoforeningen Elverhgj, og de havde ogsa ringet til Jon Jensen
for igangsaettelse af arbejdet med tagrygningen. Det var sa 9m. af rygningen der var helt gdelagt, men Stevns
kommune lagde resten af belgbet til for at fa lavet hele rygningen.

Jan Nielsen som blev vores webredaktgr, havde finpudset vores hjemmeside, men ogsa oprettet vores egen
YouTube kanal. Sa video af vores hyggelige sammenkomster blev der mere og mere af, bade hos TV @st men ogsa
hos os selv.

I Nykgbing S. borgerhus optradte vi igen med samme formal den 1/3 2016.

I marts maned holdt vi vores fgrste generalforsamling, og fordi vi jo var et kommunalt initiativ bad vi Pouline
Gringer om at veere dirigent for dette.

| april maned holdt vi det fgrste foredrag pa Frivilligcentret i Harlev. Vi havde inviteret familien Mgllehave til at tale
om ‘det glade hjerte’.

Vi afholdte ogsa et bankospil som forsgg pa at skaffe penge til vores drift.

Vi fik lavet en folder om vores sted, som vi lagde ud alle de steder vi matte lige fra bibliotek, laegehuse, Brugsen osv.

Men den 24. april var det ogsa 1 ars fedselsdag, som blev den fgrste store buffet af mange og en god festdag.
Thor Grgnbek og Kirsten Krag Olofsen deltog fra Stevns kommune.
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Der havde vaeret mange dejlige mgdedage med snak og vores aktiviteter, samt maddage og g@remal i huset. Det er
bare helt vidunderligt at komme til en maddag pa Blommevej og spise laekre retter, man ikke kan opna at fa i et
normalt parforhold.

Vi havde mange besgg fra offentlige institutioner der ville vide hvorfor vi var en succes fremfor de hvide lokaler pa
kommune og laegehus, og vores maend matte svare pa mange spgrgsmal til deres undersggelser og statistikker.

Vi havde opfundet et slogan der Igd: Her handler sundhed ikke om grgn salat, men om socialt samvaer.
Det kunne ogsa veaere: Du ser slgj ud i dag skulle du ikke tage til laegen, eller maske skal jeg kere dig.

Jeg tror at det fik flere maend til at komme for at se om det var noget for dem at veere med i faellesskabet.

Vores motionsgature var blevet fast hver onsdag fra kl. 10 til ca. 12.30 og der kom flere og flere med.

Nordea Fonden stgttede os med tilskud til nyt kgkken, sa nu var der gang i nedrivning og montage af nyt kgkken, sa
madholdet fik bedre forhold. KVIK kgkkener i Kgge gav stort nedslag i priserne for harde hvidevarer, der blev til 2
emhaetter, en ny ovn og kogeplade i bordplade, sa der var god aktivitet til vores maend i huset.

Vi beholdt det eksisterende komfur, sa nu havde vi 2 komfurer til at lave mad pa til de mange mand.

[
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Velux stgttede os gkonomisk med nye vinduer i hele huset og den lokale Tgmrer Jon Jensen stgttede os med
nedsat pris i montagen af samme.
Stevns Brand gav tilskud til 2 nye varmepumper luft til luft, sa varmen kunne holdes indendgrs til den naeste vinter.

For at kunne modtage disse tilskud matte vi lave en 10 ars uopsigelig lejeaftale med Strgby Husflidsskole, hvilket
ikke var noget problem.

Vi blev kontaktet af flere og flere der ville vaere med, eller havde hgrt om os. Det medfgrte at mange donerede
2ldre maskiner til vaerkstedet, enten fordi at fruen var blevet alene, eller at manden ikke kunne anvende vaerktgjet
mere. Det kgrte vi ud og hentede, med stor tak.

Juni maned 2016 blev pa mange mader mere optakt til mere succes for vores forening.

Den 7. juni skulle jeg mg@de kl. 09.00 i DR Byens P1 studie sammen med Mie Mgller Nielsen, et direkte radioindslag
som optakt til dagens konference Mens Helth Week — Sundhedsugen, der skulle veere i 3F lokaler i
Kampmannsgade. Vi tror at interviewet blev haderligt, men nar det er direkte sa er det bare sadan som det bliver.
Fuld fart med Metroen fra DR Byen og ind til 3F, hvor jeg skulle fortaelle om os pa Stevns. Jeg skulle mgde Karl fra
Maends Mgdested Billund og Thorkild fra Maends Mgdesteder Arhus.
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Vi alle 3 blev haedret for vores frivillige indsats og fik Arets Award 2016 af Svend Aage Madsen.

Jeg blev meget glad og overrasket, for det havde jeg ikke prgvet.

Salen var proppet med sundhedsfolk fra hele landet og vi fik flotte ord med pa vejen.

| en pause ved 12 tiden, skulle jeg finde et toilet, men blev stoppet af journalister fra DR1 Aftenshowet, som ville

have Karl og mig med samme aften. Det blev ogsa en fantastisk oplevelse.

O e
) (e

It

[iae nu- Det sociale fllesskab "Mznds Madesteder" har vundet en
D16-06-07" Aftenshowet : e

Det blev en meget lang dag med fantastiske oplevelser, taenk at blive sa bemaerket bare for at veere en frivillig sjeel.
Dagen efter ringede min telefon fra 8 morgen til 17 aften, med gratulerende mennesker fra alle sider, og meend der
ville veere med i feellesskabet. Sa bliver det ikke st@rre troede jeg.

Sundhedsdag i Strgby den 15. juni.
Stevns kommune stillede med 3 sygeplejersker der alle matte sande at her kom der maend med mange spgrgsmal
og gerne ville have en god snak om helbredet.

Mandene havde haft travlt med ikke bare at seette huset i stand, men ogsa at fa gjort rent til de mange der mgdte
op. De viste med al tydelighed, at de godt kan svinge gulvskrubben, ogsa uden indblanding fra kvinder.

Ombkring 50 mand og en handfuld fruer, bl.a. Jergen Gregersen fra kommunalbestyrelsen og Birgitte Eskelund
Schmidt, der er leder af kommunens sundhedsfremmende aktiviteter, kom forbi i Igbet af dagen, hvor de hyggede
sig med flot opvisning af droner og god grillmad fra madholdet og Hotherhavens kgkken i faellesskab. De fleste kom
fra neeromradet, men der kom maend helt fra Greve og Kolding i dagens anledning.

Der var kg til sundhedstjek hos sundhedskonsulenterne Ellis, Gitte og Kirsten hele eftermiddagen og Ulla
Klokkerholm, der har sin egen fodklinik i Harlev, sgrgede for, at maendene fik tjekket fadderne, sa de ogsa fortsat er
godt gaende — ogsa pa de faelles ugentlige vandreture, som er en af mgdestedets aktiviteter.

Fysioterapeut i Stevns Kommune, Rune, udfordrede maendene fysisk. De sejeste vandt et gavekort ovenpa
anstrengelserne til en velfortjent gang massage og en middag hos maendene.

En god dag for sundheden og faellesskabet.
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Lokal Forsikring havde bemaerket vores mange gode ting og tilbgd vores maend et gratis forsikringscheck, samt et
sponsorat til foreningen. Det ville vaere et godt samarbejde pa Stevns, og som stadig er kgrende.

MZANDS

M@DESTEDER

Vi fik lavet poloshirts og klistermaerke til bilen, sa
medlemmerne kunne promovere foreningen.
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Der blev taget et vindue ud i bagvaegen og der blev sat en havedgr i vaeggen som Carl Erik havde derhjemme, vi ville
gerne have en terrasse pa bagsiden af huset. Der gik ikke mange dage sa havde vores mand leveret alt det tree og
tagplader der skulle til for at lave en overdakning.

Vi fik taget alle gamle fliser op, k@rt grus pa og lagt dem igen under overdaekningen. Der manglede nogle fliser, men
kom fliser hjemmefra sa det blev feerdigt. Ole kom med det baerende og naesten nok af tagplader, Karsten havde
overskud af braedder og hjemme hos Arne var der blevet skiftet vinduer ud, som sa blev sat op til afskaermning. Nu
havde vi en halvt lukket terrasse og i lae, specielt til rygerne i darligt vejr.

Vi annoncerede 5 udflugter for efteraret med guide pa hver udflugt, og et rygestop kursus startende slut august.

Til rygestop kurset med konsulent fra Stevns kommune var 12 mand der tilmeldte sig. 10 mand klarede sig
igennem, seaerligt Thorkild som sa bagefter skrev nedenstaende til mig, og som jeg sendte til Stevnsbladet og
kommunen.
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Thorkild Jgrgensen om grunden til at holde op:

Ingen af bgrnene eller barnebgrnene bryder sig om at komme og besgge os, undtagen hvis det er godt vejr, sa vi
kan veere ude. Derfor skulle vores hus vaere r@gfrit til min fadselsdag den 16. september 2016.

Det var en stor sejr at se hvor glade de alle var til fadselsdagen, og ved at min hustru Lisbeth ogsa var holdt op.
Sad er det ikke sG sveert at fortsaette som ikke ryger.

September: Nu da vi havde de nye vinduer og dgre der sa godt ud, sa besluttede vi af facaden skulle szttes i stand
med reparation af revner i veeggen, primes og males. Vores malermester Ove blev kontaktet for gode rad og
materialer.

] ——
Huset er malet og mandene har

o . faet marineret svinekam og is

SEAS NVE har hvert ar mange donationer til mange sociale foreninger, men i ar ville de uddele en lldsjeel Pris pa
kr. 25.000,-. Man skulle ga ind pa SEAS NVE hjemmeside og beskrive hvem, hvorfor og opgive navn.

Som forening kunne man ikke selv sgge prisen, men vi skal love for at familie, bgrn, koner, keerester, venner og
bekendte ville os det godt, for vi vandt prisen.
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Fruen og jeg skulle have 1 uges efterarsferie i sommerhus ved vestkysten, men pa vej derover ringede telefonen.
Det var SEAS NVE der ringede pa en lgrdag og som ville komme og overbringe Ildsjeel prisen den kommende
torsdag. Det blev en kort ferie med mange telefonopringninger hjem til meendene, om at ggre klar til at modtage
SEAS NVE

Hele 344 lokale feellesskaber fra alle afkroge af Region Sjaelland var indstillet til prisen, sa det havde vi ikke turde
habe pa. Et af argumenterne var:

‘Meaends Mgdesteder Stevns var blandt de allerfgrste madesteder i Danmark, sidenhen er der dukket flere Maends
Mgdesteder op over hele landet. Foreningens arbejde har betydet enormt meget i oplandet til Stevns, hvorfra der
o0gsa er kommet flere indstillinger, der pegede pa foreningen Maends Mg@desteder Stevns og formanden Per B.
Jensen.’

Vi havde sggt Velux Fonden om midler til materialerne for anlaeggelse af en Petanque bane bag huset, sa oktober
maned kom Lars med en lant gravemaskiner og sten, harpet grus og stenmel blev bestilt hos en entreprengr i
Strgby. Vi gik i gang for sa kunne banen sunde sig og vzere klar til seesonstart i foraret 2017.
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| efteraret 2016 havde vi ogsa veaeret ude og fortaelle om vores forening flere steder som i Glostrup, Grindsted, Hgje
Taastrup og Brgndby, men vi var ogsa booket til Senderborg, Greve og Ringsted.

Udover det at bruge en aften pa at tale om os selv, sa var det ogsa inspirerende og vi fik nye venner og Mands
Mgdesteder. | Brgndby var det szerligt inspirerende, for som medtaler var det Kim Vilfort der talte om sin
fantastiske fodboldskarriere.

Internationalt besgg den 26. oktober

Mie Maller Jensen Barry Golding David Helmers

Men ogsa pa Blommevej i Strgby var der

foredrag og mange besgg. -
Nu var det igen Forum for Maends Sundhed

med en delegation Australien, Irland og

Sverige der ville se hvordan vi klarede Forum For Federation University Australian Men's
Maends Sundhed Australia Shed Asscociation
tingene.
HeleneAhl JoelHedegaard lohnEvoy
i W :
Jonkoping Universitet Jonkdping Universitet Irish Men's
Sheds Association
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Der kom sa mange biler og besgg pa Blommevej, at det medfgrte at vi pa den lille grusvej der er fra Strgby Bygade
og op til os var der meget trafik. Vi matte saette skilte op for tilgodese vores
naboer.

Journalister fra flere dagblade ville have artikler os.
Her er Thorkild og Arne i Kristeligt Dagblad.

Her handler sundhed ikke om
salat, men om socialt samvaer

Pa Stevns samles halveens @ldre maend flere gange om ugen pa en nedlagt husllidsskole for at spr
og snakke om livets store og sma sporgsmal

Vores udflugter, ugentlige motionsture og alle aktiviteter gik fantastisk med god deltagelse af mange meaend.

En dag kom Strgby Husflidsskole og sagde til os i bestyrelsen — hvorfor overtager | ikke ejendommen, sddan som
det gar for jer og foreningen. Vi har alligevel ikke mulighed for at afhaende eller at overdrage ejendommen til andre
end jer, og det er vi enige om i Strgby Husflidsskole.

Det gik jo ogsa mere end godt for os, men der var et problem der hed ‘Geeld pa kr. 60.000,- haftet pa ejendommen
til Vallp kommune’. Det kunne vi ikke overtage, sa jeg gik til kommunen med det gnske at overtage ejendommen,
hvis kommunen ville frafalde/slette denne gaeld, og til gengeeld vil vi oprette en servitut pa ejendommen der lgd pa
at Stevns kommune kunne overtage ejendommen for kr. 1,- til andet socialt arbejde, hvis Mands Mgdesteder
Stevns lukkede engang i fremtiden.

Samtidigt havde mgde med Forvaltningsdirektgr Jacob Bigum om at komme pa SSU finansbudgettet om et tilskud
til vores drift, det lykkedes ogsa pa den front.

Det gav mange mgder med embedsmaend og politikkere pa Stevns Radhus, men det lykkedes pa et
kommunalbestyrelsesmgde den 24. november bag lukkede dgre at overtage ejendommen. Alle 19 KB medlemmer
stemte for og naeste dag modtog jeg denne mail.

Hilsen fra Thor Grgnbak:

Kaere Per

Mands Mgdesteder Stevns er nu blevet husejer og det syntes jeg er rigtig dejligt.
Det har taget lang tid og mange sten har veeret vendt men det er nu en realitet.
Samtidig vil jeg gerne naevne at mine 18 andre kollegaer stemte for og uden nogen
form for debat.

| SSU fik | ogsa et tilskud til huslejen sa alt i alt syntes jeg det har vaeret et helt
fantastisk ar hos MMS.

Tillykke med det og hils drengene.

Med venlig hilsen

Thor Grgnbaek
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Vores svar til Thor blev: Det at alle 19 har stemt pa os i KB er lige som at ’englene tisser pa hjertet’ og fgles som et
enormt skulderklap, vi kan leve lseenge pa. Det giver en fantastisk ro i det daglige, at vide at vi ikke skal Igbe lige sa
steerkt for at skaffe alle midler til driftsudgifter.

Vi ser frem til at have 'foden under eget bord’, det giver engagement og fellesskab for vores nuvaerende 75 mand
der anvender Blommevej i Strgby. Jeg er sikker pa at alle maend ’lgfter pa hatten’ og siger at vi skal nok forvalte
denne flotte gestus fra Stevns kommune med det stgrste ansvar for den gode sag.

Men med denne overtagelse var kun begyndelse pa et langt arbejde, fordi foreningen skulle selv med Advokat sta
for at alle papirer, dokumenter og tinglysning og dermed ogsa alle udgifter til det.

Vi skulle ogsa sg@rge for, at Strgby Husflidsskole afholdt de generalforsamlinger der skulle vaere for denne
overtagelse, samt at fa lukket Husflidsskolen korrekt efter lovgivningen.

Kirsten Krag Olofsen sundhedskonsulent Stevns kommune havde i oktober maned indstillet Maends Mgdesteder
Stevns, til 2016 Sundhedspris pa Region Sjaelland Facebook side. Her drejede det sig at fa sa mange ’LIKES’ pa
Facebook siden som muligt for at kunne komme med i finalen.

Igen kunne en forening ikke selv s@ge prisen, men vi skal love for at kommunale medarbejdere, familie, bgrn,
koner, keerester, venner og bekendte ville os det godt, for vi kom blandt de 3 finalister.

Der kom besgg pa Blommevej af Region Sjaellands Sundhedspris komite, som gik rundt blandt alle de fremmgdte
maend, der var i gang med aktiviteter og hygge. De talte med mange mand om vores sted og spurgte ind til hvorfor
og hvordan at det her Mgdested var sa godt. De blev et par timer, kgrte igen med en invitation til den 30.
november i Region Sjeelland hovedszede i Sorg.

Bare det at vaere de 3 finalister var stort, sa det var med fglelse vi samlede alle der kunne komme med den aften,
og kerte til Sorg.

Der var lagt op til fest med mange taler, geestetaler og med stor buffet. TV @st deekkede det hele direkte.

Vi ma have taget Region Sjallands komite med storm, for vi blev kaldt op sidst som vinder og dermed hader og kr.
30.000,- Vi tror at vores maends helt nede pa jorden optraeden og arlighed om hvorfor de benytter vores sted,
samt vores slogan om socialt samvaer og at ensomhed draeber, var afggrende.
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Buketten fik vores kommunes sundhedskonsulenter med hjem der blev sat op Sundhedscentret reception i Harlev,
med billeder af overraekkelsen. Sikke en fantastisk aften og interview i direkte TV @st.

2.7;
{ i

e ﬁ | Visluttede dette fantastiske ar 2016 med julefrokost —
N

selvfglgelig uden alkohol. Det var meget hyggeligt.

Vi sluttede aret med 69 medlemmer, selvom der kom flere
brugere i huset som selvfglgelig ogsa var velkomne.

¥ Vi havde vundet 3 priser som en forening ikke selv kan sgge
om, men nu er antallet af ansggninger til projekter pa 27.
Selvfglgelig kom der ogsa afslag pa ansggninger, men der var
sat gode ting i gang og der var kommet penge i kassen til at
betale husovertagelse og meget mere.

CVR nr. 36 67 69 22 Web: maends-moedesteder-stevns.dk
Adresse: Blommevej 3, 4671 Strgby Facebook: mmstevns2015 13




