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Lykke fik sin
glade mand igen

Da Morten fik problemer med ryggen og mistede jobbet, mistede han
ogsa sit gode humgr. Morten og Lykkes agteskab blev sat pa prgve, og
hjelpen kom fra en uventet kant.
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4 Morten er blevet passioneret akvarist med bl.a. guppyer og maller.
Han har ogsa en stor samling orkideer. Lykke hakler, og hendes

facebookgruppe Lykkelige Haklerier har flere end 16.000 medlemmer.
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er skete et under
den 7. juni sidste ar.
Lykke og Morten sad

hjemme i huset i Greve og sa
Aftenshowet i tv. Pa skeermen
fortalte en mand ved navn
Per Jensen om fellesska-

bet Mznds Modesteder pa
Stevns.

Morten sad i stolen, som
han havde siddet laenge - tavs
og trist og med smerter i ryg-
gen. I sofaen sad Lykke med
hzekletojet.

Da indslaget var slut,
begyndte Morten at tale.
,Det var praecis sadan, da
jeg sagde farvel til mine
arbejdskollegaer og forlod

Livet er igen
dejligt, er Lykke og
Morten enige om.

arbejdsmarkedet®, sagde han
til Lykke. Han refererede til
det, lederen af Maends Mode-
steder havde sagt pa tv: ,Man
vinker farvel til kollegaerne
og siger glad: Vi ses! Sa gar
man ud ad deren, og sa gar
det op for en, at der ikke er
nogen vej tilbage. Tomheden
er voldsom*. ,Det kender
jeg®, fortsatte Morten den
aften i stuen pa Midtsjeel-
land.

Pa det tidspunkt var mirak-
let sket. Lykke og Morten
Bek, 53 og 57 ar, vidste det
bare ikke endnu, men de ved
det i dag.

- Vores @gteskab blev red-
det, siger de, og Lykke fortzel-
ler:

- Morten talte med en iver,
som jeg ikke havde oplevet
lzenge. Jeg syntes, det var
dejligt. Men at det hele skulle
endre sig til det bedre fra den
dag, anede jeg ikke.

Dagen efter stod Morten
tidligt op. Han ringede til
Mands Modesteder, hvor
lederen Per Jensen tog roret.
Aftalen blev, at Morten den
forstkommende mandag
skulle besoge modestedet pa
Stevns. Det gjorde han, og
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M/ZNDS M@DESTEDER pa
Stevns blev etableret i 2015,
og mpdestedet har modtaget
flere priser for dets indsats

for ma&nds sundsund og
velbefindende. Det fungerer
i et samarbejde med Forum
for M@nds Sundhed.

medet med de andre mend
gik godt.

Lykke og Morten var 28 og
25 ar, da de traf hinanden
nytarsaften 1987. De blev
keerester, gift og forzldre til
tre born, der i dag er voksne.
Livet ville dem det pa mange
mader godt. Lykke arbejdede
i butik, sa pa kontor, og i dag
er hun social- og sundheds-
assistent pa et plejehjem i
Solred. Morten begyndte
som konstabel i Soveernet,
blev lastbilschauffor og siden
ansat i testafdelingen i et
elektronikfirma i Roskilde.

Rygsmerterne

Det var i 2011, treengslerne
kom. Morten fik mere og
mere ondt i ryggen. En spe-
cialist konkluderede, at Mor-
ten havde en forsnevring
iryggen, en spinalstenose,
maske genetisk betinget.
Hen over de nzeste tre ar blev
han opereret fem gange, men
operationerne hjalp ikke.

De gjorde snarere tingene
varre.

Smerterne betod, at Morten
tit matte benytte en kore-
stol, nar han og Lykke skulle
noget. Han blev sygemeldt,
forsogte at komme tilbage pa
job, men matte sygemeldes
igen. I efteraret 2013 forlod
han arbejdsmarkedet.

- Det var en nedtur, husker
parret.

- Jeg kunne ikke andet
end at sidde i stolen. Jeg sa tv
eller stirrede tomt ud i luften,
mindes Morten.

- Nar jeg fik fri fra job
klokken 14, susede jeg hjem,
fortzeller Lykke.

- Jeg vidste, at Morten var
utryg, nar jeg ikke var her.
Men stemningen var trykket,
og fortalte jeg om mit job og
mine kollegaer, blev Mor-
ten irriteret. Savi talte ikke
meget sammen.

Morten vidste godt, at han
ikke var et livstykke.

- Jeg havde ondt og syntes,
fremtiden sa udsigtslos ud.
Jeg havde ogsa darlig samvit-
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» ,Mand taler sidelans. Det er, mens vi er i
gang i f.eks. treevarkstedet, vi snakker om
bekymringer og far hold pa vores falelser, har
Morten lert af lederen af Mands Madesteder
pa Stevns, Per Jensen, tv.
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tighed, fordi jeg var irritabel.
Ofte spekulerede jeg pa, om
jeg burde fa en bolig for mig
selv, si Lykke ikke skulle
treekkes med mig.

Lykke erindrer, at der blev
lzengere mellem bornenes
besog. De kunne maerke, at
foraeldrenes overskud var i
bund.

- Jeg taenkte ikke pa skils-
misse. Jeg teenkte pa at holde
ud, siger hun.

Hun begyndte at haekle og
oprettede en haeklegruppe
pa Facebook, ,Lykkelige
Haeklerier*,

Mortens glede
ndede nye hgj-
der, da de sidste
efterdr rejste til
Rom. - Jeg har
taenkt pd den tur
hver dag siden,
forteller Lykke.

det, og naeste morgen korte
han af sted igen. Efter nogle
uger med samveer med andre
maend tre gange ugentlig var
Mortens humor steget flere
grader.

Han forklarer det sadan:

- Nar vi spiller kort, arbej-
deri traeveerkstedet og laver
mad sammen, taler vi om det,
der bekymrer os. Om ikke
at have et arbejde. Jeg har
snakket meget om mine ryg-
problemer. Andre har andre
sorger. To gange er det sket,
at en af mine nye venner har

faet kreeft. Sa

hvor med- ,,E gteskabet er har de besogt
lemmerne Meands
strommede reddet - takket Madesteder
til. Her fandt og fortalt os
Lykke et om det, og
lyspunkt. det har givet
Hun min- demden
des, da Morten keorte af sted nodvendige ro til at tage hjem
til Meends Modesteder. og fortzelle familien det. Det

- Han havde meget energi.
Det var, som om et hab var
tendt.

Ideen til Maends Modeste-
der kommer fra Australien
og gari al sin enkelhed ud pa
at oprette steder, hvor maend
kan modes, nar livet synes
tomt. I dag er der 20 Maends
Modesteder i Danmark.

- Jeg folte mig velkommen,
straks jeg tradte indenfor.
Per viste mig treeveerkstedet,
kekkenet og computerrum-
met. Thorkild bed pa kaffe.
Vi fik en sludder, og jeg
opdagede, at jeg kendte et par
af de andre maend, fortaeller
Morten.

Lykkes lykke

Da han kom hjem, fortalte
han glad Lykke om meodeste-

er venskab!

- Jeg har hort pa Mends
Modesteder, at ,mand taler
sideleens®. Vi snakker, mens
vi laver andre ting. Det er
sadan, vi far hold pa vores
folelser.

Morten har stadig smerter
iryggen.

- Jeg har taget den beslut-
ning, at smerterne ikke skal
forhindre mig i at nyde livet.
Derfor bruger jeg sjeldent
min kerestol. Jeg tager medi-
cin og trodser smerterne, vel
vidende at jeg efterfolgende
far ekstra ondt og ma hvile.
Det har jeg det godt med. Det
giver mig energi.

Lykken kulminerede for
agteparret i efteraret, da de
tog pa ferie sammen for forste
gang i flere ar. Turen gik til

» Mends Madesteder pa Stevns
har egen petanquebane, som
Lykke og Morten tester her.

Rom, og nar Lykke fortaeller
om den tur, lyser hendes ajne
af begejstring.

- Jeg har altid dromt om
at komme til Rom, men jeg
havde opgivet at komme af
sted. Nu sa vi Peterskirken,
Colosseum og Trevi-fontze-
nen. Det var mit livs tur. Jeg
har teenkt pa den rejse hver
dag siden.

- Det var en fantastisk tur,
samstemmer Morten og kig-
ger pa sin hustru.

- Jeg havde ondt i ryggen,
men jeg havde lovet mig selv
og sagt til de andre mzend pa
Mzends Medesteder, at jeg
ikke ville beklage mig en ene-
ste gang. Det gjorde jeg hel-
ler ikke. At se Lykke sa glad,
gjorde mig glad.

Lykke smiler:

- Kgteskabet er reddet -
takket veere andre maend. o
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Af Henrik Helmer Petersen
helmer.p@mail.dk
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