»En stor sejr«

W STROBY: Sidan udtrykker
Thorkild Jergensen det. Klart
og tydeligt. Han har veaeret pa
Stevns kommunes rygestop-
kursus - kun for mand.
Kurset blev afholdt pa
Mands Meodesteder, Blom-
mevej i Stroby. Thorkild er fast
mand pa Blommevej og kom-
mer der flere gange om ugen.
Han varikke sen til at melde sig
til »Rygestop - kun for maends,
da formand Per B. Jensen fik ar-
rangeret et rygestopkursus pa
stedet. Selv om han har roget i
mange ar, syntes han alligevel,

at det nu var tid til at stoppe
med at ryge.

12 mand meldte sig til kur-
set, én sprang fra og 10 ud afde
resterende 11 mand er rogfri,
da kurset sluttede i sidste uge.

Thorkild fortzeller, at hverken
bern eller bernebern har brudt
sig om at komme pa besog pa
grund tobaksreg, undtagen
hvis det var godt vejr og de alle
kunne vere ude.

- Det har veaeret en stor sejr
for mig at blive rogfri, forteller
Thorkild.

- Min kone er ogsa holdt op,

og da vi holdt min fodselsdag
den 16. september, var alle sa
glade. Det gor det lettere at fort-
sa@tte som ikke ryger, siger han.

Stevns kommune holder lo-
bende rygestopkurser. Naeste
kursus er »Rygestop og moti-
on«, Det starter torsdagd. 3. no-
vember og afholdes pa Sund-
heds- og frivillighedscenteret.

Har du ogsa lyst til at stoppe
med at ryge, sa tilmeld dig pa
e-mail rygestop@stevns.dk el-
ler pa telefon 28953097.

Efter mange ar som ryger er
Thorkild Jorgensen glad for nu
at veere rogfri.




