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| januar fortsatte arbejdet med det nye tag. Metalpladerne er formet som tegl og passer fra tagrygning til
tagrenden. Det kraevede at de gamle spaer skulle rettes op, og samtidigt skulle der nye laegter pa efter de nye
normer. Temrer Jon Jensen Strgby som ogsa er sponsor til vores sted, lavede et fantastisk godt arbejde og tillige
rettede prisen til sa hele gkonomien hang sammen. Han fik tilnavnet den godggrende tgmrer.

Koge/Herfglge Jagtforening var blevet nysgerrige pa hvad vi kunne tilbyde maend, sa de kom pa besgg og et
foredrag fra os. Sociale foreninger § 18 gav penge til en ny drejebank med klo, og ldreradets § 79 gav penge til
arets udflugter med guide.
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Vi fik besgg fra Ksbenhavn ’Elefanthuset’. Navnet er kun fordi at indgangen er magen til porten pa Carlsberg.

De har en anden slags Ma&nds Mgdested fordi det er maend med cancer, og som bliver anbefalet at tale med andre
mand, henvist og anbefalet fra Rigshospitalet. Vi tror at de fik nye ideer med hjem.

Senere samme maned var vi pa Sankt Joseph Ngrrebro, til opstart af Mands Mgdested med Svend Aage Madsen
og Mie Mgller Nielsen.

NYT PA NORREBRO - XUN FOR MAND

INVITATION TIL

BYENS MAND

Endelig blev taget faerdigt og nu skulle veere paent igen efter meget byggeroderi og dermed ogsa jordpladder rundt
omkring, sa der blev indkaldt til oprydning i februar.

Vores terrassetag skulle lige tilpasses det nye tag og
det feerdige udhaeng, sa Bjarne og Kim var pa
tagarbejde og udskiftede et stykke plastik
trapezplade ind under udhaenget.
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Forum for Mands Sundhed var kontaktet af TV2 Go’ Morgen Danmark, der ville bringe en udsendelse af maends
historier, samt hvorfor de brugte Mands Mgdesteder konceptet. Poul fra Grindsted, Kaj fra Esbjerg og Morten fra
Stevns blev samlet til en udsendelse en tidlig morgen i tivoli.

SKAGEN 5

TV @st kontaktede os for at lave en kampagne udsendelse for en konkurrence der hed Fantastiske fallesskaber,
der skulle kgre hen over aret til september 2018.
Menighedsradet i Karlstrup ville ogsa have os ud til en fortaelling om os og vores mandested.

"5 wars  NIELS PEDER GALSGAARD
LILLE HEDDINGE

P s marts .~ PER JENSEN
FORMAND - MANDS MODESTEDER- STEVNS

Det var ikke altid muligt for Rune at komme og lave
gymnastik med os, sa vi lavede en film med 30 min.
instruktion, som vi altid kunne afspille og have
gymnastik, nar Rune var fravaerende.

FLERE VIDEOER
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| april var afsted 2 gange og fortaelle om vores made at handtere det sociale og opbakning af mand med
problemer. Det var til Varpelev Familie & Samfund og til 3F i Ringsted.

Vi havde besgg af Mands Mgdesteder Brgndby og Frederiksberg, der begge ville hgre os om og gode tiltag.
Motionsturene er stadig fast hver onsdag, og det er svingende hvor der deltager, men i Igbet af aret 2018 blev der
vandret 51 gange, og der bliver gaet 330km. samlet.

Men vi starter ogsa pa istandsaettelse af toilet der skal blive til et nyt handicaptoilet.

Vi indhenter tilbud fra Murer og VVS ‘er, men vi skal ogsa selv arbejde med for at holde gkonomien pa plads.

Det starter med at vi laegger 2 sma rum sammen (toilet og depotrum) og alt bliver revet ned. Vaegge rives ned og
gulv bliver banket op. Ny kloak bliver etableret og totalt nye vandrgr helt til og med kgkkenet. Der bliver sat nyt
vindue i ydervaeggen og nye lofter i gangareal og toilet. £ndring EL installationen klarer Henning. Vi har behov for
et depotrum, som laves et hjgrne af gangarealet med plader og en gammel dgr der istandsattes og bliver til
skydedgr med glasparti for lyset.

Vi opretter et ngdtoilet i udhuset, sa man kan - hvis man skal.

2 m—
| dette hjorne er der et
handtag som man
pumper vand til at
skylle ud med brug

gerne borsten hvis det
ikke kan skylle rent.

skub handtaget
du har skyllet ud E g

SN Trakfudi hindtaget
inden|du begynder at
beso!
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Der bliver etableret en arbejdsstyrke som styrer og planlaegger ombygningen med toilettet.

Der skal laves ny kloak, nyt rgranlaeg, nyt gulv, nye vaegge der bliver isolerede, nye lofter i toilet og forrummet —
kort sagt det hele bliver fornyet, sa det kan holde i mange ar.

Henning, Lars og Svend Aage er de styrende, og som tilkalder os andre nar der er faellesarbejde.

Se senere Del

Arbejdet med ombygningen varede knap 2 maneder og vi blev feerdige 2 uger fgr sundhedsdagen, men det blev
sandelig ogsa meget flot, og med en skydedgr sa en kgrestol kan komme ind.
Nar maend vil, sa kan alt lade sig ggre pa deres eget sted.

| maj maned tager vi en tur Sagnlandet i Lejre med guide, som tager os tilbage til stenaldrene og op til vikingerne.
Vi for ogsa gang i et nyt slibesystem til vores stemmejern, men ogsa sa vi kan fa slebet knivene derhjemmefra.
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Region Sjzelland og Helbredsprofilen bliver sendt ud til os af Mie fra Forum for Mands Sundhed. De vil gerne have
en lille film der beskriver hvad det er vi ggr sammen. Formalet er at den skal vises pa sundhedskonferencen i juni,
som ogsa er Mens Health Week over hele Danmark.

Kim Agertoug Thorkild Jorgensen

Helbredsprofilen vil gerne i gang med at arbejde pa et tema om maends sundhed, og denne film vil vaere det fgrste
skridt inden for dette emne. Og sundhed skal forstas som bade fysisk og mental sundhed.
Filmens formal

e Atinformere maend i Danmark om eksistensen af Mands mgdesteder

e Atinformere om, at tilbuddet findes overalt i Danmark

e Atinformere om, hvad der foregar pa mgdestederne

e Atinformere om, hvad deltagerne far ud af at deltage.

De 3 gennemgaende stjerner i interviews er Kim, Morten og Thorkild der fortzeller deres historie, og det blev en
fantastisk film om Maends Mgdesteder Stevns.

FLERE VIDEOER

Linda fra Velux Fonden kom forbi samme dag for at se det flotte tag, men ogsa aktiviteten i huset.

Vores veerksted havde faet en ordre fra Varpelev Kirke, 2 kirkebaenke og 4 hjgrneborde i hardt trae, som var sat

frem til udstilling,i dagens anledning. \ '
lP

Bjarne havde igen tryllet med flot
traefad, som Mie fra Forum for Mands
Sundhed havde bestilt som gave til
Aret Mand MHW 2018 p& konferencen
juni 2018. Jeg kgrte ind med det til
Mie, for sa bagefter at kgre til MM
Frederiksberg 1 ars dag. Aret mand
blev Thomas Skov Gaardsvig, her
flankeret af Mie og Svend Aage.
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Fra Roskilde var der besgg af Herreveerelset, der meget gerne ville og hgre om os pa Stevns.

Til arets Sundhedsdag pa Blommevej den 13/6 var rampen blevet faerdig, godt arbejde af Reinar.

Fliser blev leveret af Per, der skulle have ny terrasse derhjemme.

Der blev gjort plads til 2 sygeplejersker, 1 dizetist, 1 fodterapeut og Rune fysioterapeut som udfordrede maendene i
styrke, samt dronemand Jack. Vi andre havde sat stort telt op og gjort pinligt rent allevegne, og madholdet havde
meget travlt for der kom 85 besggende som ogsa ville have en bid mad.
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Motionsture kan ogsa nydes pa en terrasse, bagefter en par timers vandring og i godt selskab.

Kim Agertoug, 73 ar, frivillig hos Mznds
Mad fer og pensi

o

»Jeq er frivillig tovholder pa vores traevaerk-
sted, hvor vi blandt andet laver borde/haen-

kesaet til berneinstitutioner i omradet, og |

hvor medlemmerne kan komme og arbejde
pa deres egne projekter. Meend kan have en
kedelig tendens til bare at szette sig foran
fiernsynet, ndr de ikke lzngere er pa ar-
bejdsmarkedet og mister arbejdskammera-
terne. Jeg tror, mange gerne vil op af stolen,
men de ved ikke, hvor de skal g& hen. Mange
af medlemmerne er blevet opfordret til at
tage herhen af deres koner. Jeg ved ikke, om
vi ligefrem er med til at redde aegteskaber,

28 JULI2018 + SAMVIRKE.DK
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DET GIVER MIG EN STOR GLADE

Y

men nar mandene kommer hjem efter at
have brugt tid pd en af vores aktiviteter eller
bare har siddet og fortaltlagnehistorier, er de

i bedre humer og har pludselig naget at tale |

med konen om igen. Det giver mig en stor
glede at vaere i et fzllesskab, der giver alle
mulighed for at udfolde sig. En, der maske
haenger lidti bremsen, har en sygdom eller er
ensom, kan blomstre helt op | traavarkste-
det. Man glernmer problemerne, nar spa-
neme flyver om hovedet pa én. For mig er
samveeret meget vigtigt, Vi tager en masse
gas pd hinanden, men vi registrerer ogsa,
hvis nogen er | ddrligt humer eller skranter,
sa far de et kaerligt los bagi, og vi kerer 0gs3
gerne en tur til laegen, hvis der er behov.«

Adresse: Blommevej 3, 4671 Strgby

Bladet Samvirke fra COOP/ Brugsen ringede og ville have
en artikel og os maend pa Stevns. | Igbet af
telefonsamtalen fik jeg at vide at jeg ikke var gammel nok
til denne undersggelse og interview, sa afsted det gik at fa
fat i en herre der var over 70 ar. Det blev Kim som var pa
veerkstedet den eftermiddag, og sa kom der en god artikel
ud af det.

Vi fik tilbudt en stor og steerk brugt drejebaenk, som vi
k@rte ud og sa pa. Det var ikke den store reparation der
skulle til, sa den ville vi gerne kgbe. Den var sa tung at den
blev leveret med en bil med kran, og vi matte skille den ad
i 3 dele for at fa den ind i veerkstedet.
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Faellesspisning, udflugt til Kongernes Samling pa Rosenborg, motionsture og fisketur efter makreller.

Sikke en sommer med gang i aktiviteterne, og stor hygge alle vegne.
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Pa ejendommen ville vi gerne veere helt feerdige med udskifte tagene, og vaek med de gamle og forbudte
Eternitplader. Bjarne og Kim der altid er parat til vedligeholdelsen af huset, gik i gang med nedtagning, opretning af
legter og fik leveret nye metalplader magen til hovedhuset.

g

Y

Nye Skelpzele:

Da salget af grunden Blommevej 5 var en realitet, fremkom der skelpaele godt 20 cm under overfladen.

Det gav en del forhandlinger med den nye nabo, men alt faldt pa plads. Vores tradhegn blev staende som ellers
stod 80cm. inde pa hans grund. Skelpzelene blev flyttet, mod at han fik brugsret til bedre adgang og forhold pa
vejen ud for vores syd gavl. Vi fik den overraskelse at vi faktisk ejede knap 4m. mere bag vores udhus og det var
fyldt med rg@dder og hyld, som vi ikke ville have. Lars skaffede en gravemaskine og ryddede det hele, bagefter satte
vi tradhegn op i det ny fundne skel.
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NUKD

Vi tog en tur til den BIa Planet, som blev en stor ha .
Lo . Skelidk 114(
oplevelse. Vi var jo mange der ikke havde set det og landinspektaver
ikke havde veeret afsted til noget sadant, siden skolen - ) 114b
Matr.or.: 500

og Danmarks Akvarium i Charlottenlund. ey B Sty

Stevns Kommune
Region Sjrlland

Kortet er i overensstemmielse med
A T . X
Arcal beregnet efter konstruktion: 1143 me, beraf vej 49 m registresingen i matriklon

Udfaerdiget i marts 2019 1 anledning af matrikulere endringer ;iﬂ" Cramer

Landinspektor

Milforhold: 1:500 Dato: 6. marts 2019
Landinspektwe jnr: 49426 lau

Vi ngd en frokost pd Amagerfortet og sa pa flyvere der skulle
lande i Kastrup. Senere pa maneden blev vi inviteret til at besgge
vores eget Frivilligcenter og med indlagt motion i form af hockey

med ballon.

Brug
FrivillighedsCentret!
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Der blev indbudt til oksesteg med efterfglgende foredrag. Hans Jgrgen Haunsvig holdt sit foredrag: Er vi pa vej ind i
en ny kold krig. Hans Jgrgen beskaftiger sig med generel trussel vurdering, som kan komme fra landene omkring

os, og har tilknytning til Stevnsfortet.

Maske var det derfor at nogle maend fik interesse for Droneflyvning, eller ogsa var det fra sundhedsdagen i juni.
| hvert fald startede vi en ny aktivitet onsdag eftermiddag med Droner. Vi fik lov til at flyve pa Strgby
Borgerforenings areal kaldet Flleden i Strgby.
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Ole C. har beskrevet husets spaendende historie feerdig, som findes pa vores hjemmeside.

Historien om matrikel nr. 50 M & 50 O - Blommevej 5 & 3, Strgby.

Fra husflidsskole til Mands Mgdesteder Stevns.
1949 Matrikelkort udarbejdes.
1950 3. april Udstykningen approberet af Direktoratet for Matrikelvaesenet.

1954 Et ret utydeligt luftfoto af grunden viser matriklens afgraensninger og
ingen naevnevaerdige bygninger.

1956 16. april Pantebrev stor kr. 2.000,00 tinglyses for matr. nr. 50 m, Stroby
by og sogn. Mellem Strgby-Varpelev husmandsforening og
skotgjshandler Johannes Hansen, Strgby, cementstgber Marius
Hansen, Stroby, og arbejdsmand Knud Larsen Strgby. Pantebrevet
forrentes med 6 %.

16. april kebes, med udbetaling pa kr. 1.000,00 Ejendommen (grunden)
matr. Nr. 50 m Stregby by og sogn, for kr. 3.000,00. Ejendommen som er
skyldsat for hartkorn 2 fdk. (formegentlig rug) 1%. alb. (formegentlig
byg) og med ejendomsvurdering 1/10 1950 p& kr. 2.700,00,

Betinget skgde underskrives 9. maj 1956.

November bgd pa 3 foredrag ude af huset.
Morten drog afsted til Mands Mgdesteder Ballerup, og jeg tog til 3F i Nyborg og til PROPA i Kgge.

MAZNDS MZENDS

M@DESTEDER M@DESTEDER

Forside Bestyrelsen v Aktiviteter Galleri Kontakt Kun for maend

3F @stfyn inviterer til offentligt fyraftensmade for meend. Arrangementet henvender sig til alle
meend fra stfyn.

om og bliv inspireret af to spzendende oplaeg af naestformand i Selskab for Meends Sundhed
Mie Moller Nielsen og formand for Mzends Madesteder p3 Stevns Per Jensen
Efter oplaaggene er der mulighed for at stille spargsmal til oplegsholderne.
Der bliver serveret mad for meend!

Vi haber :': en masse mand for lyst til at vaere med til at starte Mands Modesteder
n

op pa Ost

Oplagget vil indeholde folgende:

Historien om Meends Modesteder og fasllesskaber for maend i Danmark v/ Mie Moller Nielsen,
. En succes Mzends Modesteder! Fortzellingen fra et Maends Modesteder, v/ Per Jensen

“En fremmed er jo bare en ven du ikke har modt endnu”
“Sundhed handler ikke om salat men om socialt samvaer”

Sted: 3F Ostfyns Madesal, indgang FrisengSrdsve SE, 5800 Nyborg
Tid: mandag d. 12. r K. 16130 b ca. 19:00

2018 sidste udflugt skulle veere ind til Borgen. i “ “ s i

70 300 824 senast d. 5. november

Mange af os maend taler stadig om Astrid Krag der i august maned sidste ar, sa friskt Iante en cykel i Strgby Egede
og cyklede til Strgby for at besgge os pa Blommevej. Det blev til et par rigtig gode timer med mange spgrgsmal og
god snak. Det tog os med storm og god energi.

Nu gar turen den anden vej ind til Christiansborg, hvor Astrid Krag vil tage imod os med fglgende agenda den 7.
november:

KI. 12.00 — 12.30 Dialog i Lokale

KI. 12.30 — 13.00 Omvisning ved Astrid Krag
KI. 13.00 — 13.30 Loge (salen)

FOLKETINGET
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Her er Astrid Krags svar pa Facebook efter vores besgg:
Jeg har tabt mit hjerte —til en flok modne herrer fra Stevns

Mands Mgdesteder findes nu i over 1/3 af landets kommuner og er en fantastisk opfindelse, hvor voksne herrer i
deres bedste alder mgdes om motion, handvark, samvaer og faellesskab.

Mand dgr stadig tidligere end kvinder. Det er en del af den urimelige ulighed i vores sundhed. Og det handler
blandt andet om at vores sundhedsvaesen og de kommunale tilbud ikke er indrettet nok pa maendenes praemisser —
og at maendene ikke selv ops@ger hjelpen i tide, nar der fx er tegn pa kraeft. Og at maend i hgjere grad er i risiko for
at ende med at sidde alene, nar arbejdslivet er slut.

Derfor har vi vaeldig meget brug for initiativer som Maends Mgdesteder — og jeg tabte mit hjerte til herrerne fra
Stevns allerede da jeg sidste ar fik lov — som eneste kvinde — at bes@ge deres klublokaler.

| gar kom de sa pa besgg pa Borgen hos mig. Fulde af smil, latter, skarpe spgrgsmal og kaekke kommentarer. Det var
nogle gode timer sammen — og sgrme om jeg sa ikke modtager en mail her til morgen med noget sa fint som en
ode, skrevet til mig.

Det har jeg ligegodt aldrig provet for og jeg er bade stolt og glad for den. Jeg seetter den ind herunder og sa haber
jeg | vil give herrerne fra Stevns et par paene ord med pa veje i traden herunder. Og gerne komme med jeres bud
pa, hvad vi kan ggre for at sikre mand lige sa mange gode levear her pa kloden som vi kvinder far.
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Borgen fik besgg af
Mands Mgdesteder
Stevns _ .

B STROBY/CHRISTIANSBORG: I  tid som sundhedsminister var
forrige uge var 20 friske mend meget optaget af, hvordan vi
fra M@ends Modesteder Stevns  som samfund kan fa bedre fati
< taget en tur ind pé Christians-  seniorherrerne, der traekker det
borg. korte strd i sundhedsstatistik-
Her skulle de pa 'retur-visit’ kerne og gennemsnitligt der
hos Socialdemokratiets fol- flere ar, for kvinderne gor det.
ketingsmedlem Astrid Krag, Det blev et gledeligt gensyn  Her ses Astrid Krag med meendene fra Stevns pi trappen ned
som sidste ar havde faetlov til med rundvisning pa de histo-  til Folketingets Feellessal. (Foto: Fra Meend Modesteders Stevns
at besoge M@nds Modesteder riske gange - og der var bade  hjemmeside)
fra Stevns i deres klublokaler plads til latter, skarpe sporgs-

pa Blommevej i Stroby. mal, kekke kommentarer og Mands Modestedereretfel-  voksne herrer i deres bedste
Etmode med mandene,som det politiske arbejde i Folke- lesskab,somidagfindesiman- alder samles til motion, hind-
dengang gjorde et saerligt ind-  tinget. ge af landets kommuner, hvor  verk, samver og faellesskab.

December 2018, blev til at vi skulle skrue lidt ned for alle de pavirkninger og aktiviteter, der havde veeret i lang tid.
Det blev til hygge pa vaerkstedet, motionstur sa der var plads til Julefrokosten.
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Vi var knap 50 maend der ngd samvaeret og den gode julebuffet den 11. december. Vi havde julekonkurrencer og
elguitar, harmonika og violin der understgttede sangene, maegtig hyggeligt og godt samveer.
Vores forening var nu 96 medlemmer.

Arets Maend 2018.
Stort tillykke til Kim Agertoug og Bjarne Hansen.

Bjarne og Kim er en solid og fast del af hverdagen pa Blommevej. Begge er ansvarlige for veerkstedet, men er ogsa
dem der reparerer og fornyer mange ting pa vores ejendom. Samtidig tager de godt imod nye mand der kommer
pa besg@g for at se og hgre om vores fantastiske sted, og sa laver de bgrnehavebaenke til dagplejemgdre med mere.
Stort og velfortjent tillykke.
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Zldreradets § 79 sendte ogsa et brev i december med det ansggte tilskud til udflugter med guide for 2019.

Endnu et fantastisk ar for Maends Mgdesteder Stevns.
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