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Vi startede 2017 med at opszette 4 nye store opslagstavler i metal, sa vi kunne bruge magneter til at opsaette
billeder og annonceringer til aktiviteterne. De gode avisartikler og gnskeliste til feelles udflugter blev ogsa opsat.

Vi udskiftede alle de gamle neon armaturer som brugte meget strgm, til de nye besparende LED lyslister.

Vi havde modtaget nogle gamle stole og borde, men der var ikke nok. Da 2 lokale fonde stpttede os med penge til
nye stabelstole og borde i m@gdelokale kunne alle sidde ned, men der blev ogsa til havestole og borde til terrassen.
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Siden nytar havde jeg sammen med Stevns kommunes sundhedsafdeling udarbejdet et foredrag, som skulle bruges
pa Kommunernes Landsforening (KL) Sundhedskonference i Kolding konferencecenter den 18. januar.

Det var en stor ere at vaere vores kommunes reprasentant i den sammenhang, og det tror jeg ikke andre
foreninger har prgvet. Gitte Westi Henriksen talte om kommunens betragtning pa sundhed og deres projekt, jeg
talte om hvordan det sa er i praksis for os maend. Nyt slogan blev slaet fast - Sundhed i praksis.

Vi startede i med at mgdes kl. 06.00 i Kgge, for at kgre sammen til Kolding, der abnede kl. 09.00.

Det var hele lederstaben fra Stevns kommunes Sundhedsafdeling og sa mig. Der vi kom derover fik vi at vide at der
var tilmeldt 1150 deltagere fra alle landets kommuner, sa der kom en smule nervgsitet hos Gitte og mig.

Det gik godt med foredraget og vi hgstede ros for vores indsats.

Thorkild og jeg var i Roskilde Stifts lokaler og Hundige Sogn og holde foredrag om os samme maned.
Februar var vi pa besgg i Tarnby med TV2 Jes Dorph pa scenen og Frederiksberg med skuespiller Lars Bom som
havde et godt indlaeg til maend, og sa blev vi interviewede til P1 igen.
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Marts maned der blev faellesspisningen fast hver maned maske med en indbudt foredragsholder der enten havde
et kulturelt indslag, eller et emne man gnskede at vide mere om. Feellesudflugter med betalt guide der fortalte om
vores besggssted, blev nu et fast arrangement hver anden maned.

Vi havde faet penge til udsugningsanleeg med centralsuger og
opsamler, som Bjarne gik og monterede i veerkstedet.
Sa vi annoncerede tradrejning som en ny aktivitet.

TV @st kom forbi og filmede vores gymnastikhold, og det blev vist i mange maneder i morgen TV, sammen med
tilbud for anden form af motion i hjemmet.

Region Sjzelland kom pa besgg og lavede en reportage til deres
hjemmeside, om hvordan vi anvendte det store tilskud
pa kr. 30.000.

Ugebladet Hjemmet ville interviewe Morten og Lykke til en
senere udgivelse. Emnet var nu ’Jeg har faet min mand igen’

X ] Reiner Jensen og Jan Vagn Nielsen
om handlede om aegteskab der var kommet pa sporet igen, e y

fordi han var begyndt i Maends Mg@desteder Stevns.
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| april maned var det dejligt at abne Petanque banen i godt vejr og fast stampet stenmel, og fisketur var der
mulighed for hver maned.

USRS

Kim og Bjarne fungerede som ejendommens altmulig mand, og de havde lavet nye porte til udhuset og ryddet op
og kgrt med gammelt skidt, men nu blev der ogsa lavet leeskur til naboen brandestak, sa vi ikke skulle se pa
braendestakke med flagrende presenninger.

Der var mange kontakter til vores foreninger fra kommuner, aviser og andre nystartede Mands Mgdesteder, sa vi
blev en slags inspirationsmodel for opstart og aktiviteter for mange.

Der var fuldt hurs pi o den 7. september til inspi o (Foto: Mands
Madesteder Stevns)

Mands Mgdesteder
Stevns er inspirationsmodel

Henrik havde set TV Lorry en aften i maj og der reklamerede de for en konkurrence som hed Fantastiske
Foreninger. Hovedgevinsten var kr. 100.000 og afstemningen var ud fra hvor mange SMS der kom ind pa
foreningen. Sa TV Lorry kom pa besgg og lavede en film om os, sa i ferste omgang gjaldt om at komme i finalen ud
af 321 ansggninger, hvor der var plads til 20 foreninger.

“ LGkRY-
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Efter en meget lang rejse der startede efteraret 2015 med Stevns kommune og forhandlinger, er eiendommen nu
tinglyst med os som ejere. Henrik og Per underskrev servitutten til Stevns kommune om tilbagekgbsret. Desuden
skal Stevns kommune aflyse haeftelsen pa Kr. 60.000.

Tingbogsattest
Vi afholdte generalforsamling for Strgby Husflidsskole i
februar, sa for at ggre arbejdet feerdigt skulle der afholdes ~ Udskrevet 4100201100536
Ekstra ordinaer Generalforsamling for den afgdende Ejendom:
Husflidsforening. AR sl
BFE-nummer: 2577585
Derefter skulle Husflidsskolen lukkes korrekt hos de Apordatoy, Ll
Landsejerlav: Streby By, Streby
H H Matrikelnummer: 00500
offentlige myndigheder og nedlzaegges. el 1 i
Heraf vej: 0m2
I maj maned var vi ogsa afsted med vores fortzlling og
foredrag pa Medestedet i Harlev, Region Sjzellands Adkomaster
samlede aldrerad med deltagere fra alle kommunernes
Dokument:
2ldrerad, Sundhedsprisen 2017 pa Kgge Handelsskole, Dokument type: Skode
s ; Dato/lesbenummer: 03.05.2017-1008649796
Egedal kommune og vi fik besgg af Vallg Seniorer.
Adkomsthavere:
Navn: Maends Medesteder Stevns
. . - cvrnr. 36676922
Nu skulle vi holde sundhedsdag pa Stevns Fyr i juni Ejorandel i1
maned, sa der blev kaldt pa kommunens sygeplejersker,
Kebesum:
terapeuter med mere. Der kom omkring 50 besggende. Kontant kobssum: 1 DKK
Kebesummen omfatter beleb til
arv/gave: ) 0 DKK
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Nu da ejendommen er foreningens, skulle vi have forsikret det hele pa den rigtige made.
Sa vi matte have en erhvervs forsikringsmand pa banen, sa vi i dben debat fik at vide
hvordan det forholdt sig, og hvad vi sa kunne og ville forsikre.

Samtidig holdt Lokal Forsikring gratis gennemgang af vores maends private forsikringer
hvis de skiftede selskab til Lokal Forsikring, ville der vaere en bonus til Maends Mgdesteder.

Vi ville gerne have flere med pa de ugentlige motionsture, sa vi tilbogd en bid mad til
dem der deltog, og flyttede madholdet med ud i naturen til servering efter motion.

| august pa en arrangeret faellesudflugt med Stevnsbussen, hvor vi havde en
dejlig rundtur - denne gang med vores egen Ole som guide. Der fik jeg en
opringning fra MF Astrid Krag der spurgte om vi var hjemme pa Blommevej.

Hun var til sommerfrokost i Solgardsparken hos 3F seniorer, men ville besgge
os for at opleve, hvad vi var for en forening.

Jeg matte oplyse at vi pa udflugt men var nok tilbage ved 13 tiden.

OK lgd svaret, sa ville hun lane en cykel og komme pa besgg derefter.

i =

Vi grillede pglser og brgd med hygge pa terrassen
da Astrid ankom pa cykel.

Det blev til 2 fantastiske gode timer i selskab med
Astrid, som stillede mange spgrgsmal til vores
ggremal og formal, men der var meget hyggeligt
og hun tog os med storm som en meget frisk
MF’er og jeg ved at vi overraskede hende positivt.

Hun tilbgd at vi kunne komme pa besgg hos
hende pa Borgen, sa da vi sa hende cykle mod
Kgge havde vi alle haft en fantastisk dag.
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Socialdemokratiets Steen S. Hansen ringede til mig, og spurgte til besgg pa Blommevej med MF Mette Frederiksen.
Hvad vi ikke vidste, var at alle Regionspolitikere fra Socialdemokratiet samt journalister ogsa var med, sa det
udviklede sig til valg propaganda for kommunevalget i aviserne for det parti, med os som startposition for en
rundtur pa Stevns.

Maends Mgdestedet

imponerede

(Last Updated On: 19. september 2017)

b7 > £ .
Heino Knudsen, Mette Frederiksen og Ame Jensen, neestiormand for Meends
Modesteder Stevns. (Pressefoto)

Det faldt nogle for brystet indenfor foreningen og omkring os, sa der matte bringes et dementi.

Maends Mgadesteder pd Stevns er meget glade for den gode omtale i Stevnsbladet og andre medier. Vi er ogsa glade
for besagg af alle slags, og alle er velkomne. Vi gnsker derimod ikke at fremstd som stgtte til politiske partier, fordi vi
er en upolitisk forening, som er baseret pd sociale og menneskelige vaerdier pG den almennyttige facon.

Vi ser frem til kommende besgg fra alle politikere, foreninger og andre, der vil stgtte vores arbejde.

Pd gensyn Per B. Jensen, Formand for Mands Mgdesteder Stevns

Jeg var pa ferie pa Korfu, da DR1 Aftenshowet ringede og ville have maends historier i et kommende program.
Thorkild og Morten blev kontaktet og sendt derind pa Radhuspladsen, og de gjorde det fremragende med deres
egne historier og hvorfor de kom i Mands Mgdesteder — de fremstod lidt som 2 generationer.
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Der var bud efter os med deltagelse af nye Maends Mgdesteder opstartsmgder, sa afsted tog vi til Faxe kommune
og Slagelse kommune i Korsgr, hvor vi optradte med bokser Brian Nielsen. Hiemme holdt vi foredrag for Rotary
Store Heddinge.

Vores udflugter gik b.la. Fregatten Peter Skram og militeermuseum ét Egholm, og vores motionsture gik bare derud

af hver uge.

Vi var blandt de 20 bedste i TV Lorrys Fantastiske Foreninger, sa Jan, Morten og jeg tog ind til afslutningen med
direkte TV og underholdning. Det var en meget skarp konkurrence mellem de 20 foreninger — vi vandt ikke, men
blev i top 10. Fantastisk aften og spandende at fa hgre om de andre foreninger.
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| efterars manederne var der 2 foredrag pa Blommevej der fyldte hele mgderummet.
Jens Carl fra £ldre Sagen kom og fortalte om Arveloven, Stevns kommunes Borgerservice og Visitation fortalte om,
hvad vi kunne forvente af Serviceloven og Sundhedsloven, nar vi far brug for det.

Men ogsa udenfor blev der pyntet pa huset. Kim og Bjarne vores husalfer, mente at de 3 kompressorer der sidder
udvendigt pa vaeggen var grimme, sa de byggede pyntekasser med indbygget ventilation til dem. Derudover havde
de 2 herrer gennem hele aret produceret 30 bgrnehavebaenke til dagplejemgdre pa Stevns og i Kgge.

Vi havde haft besgg af Universitet Center Sjaelland/Absalon for et interview som kom i den Offentlige, men vi skulle
ogsa derud pa en temadag og holde vores foredrag om os.
Henrik, Morten og jeg gik i gang med fa revideret navneskilte og nye til vores medlemmer, nu rundede vi 90 maend.

= DenOffentlige
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Historien om Morten og Lykke der startede i sommeren 2016, blev nu endelig bragt i oktober i ugebladet Hiemmet.
Vi er dybt taknemmelige for deres dbenhed og aerlighed, hvilket ogsa giver sig til udtryk i Morten engagement
dagligt for vores forening.

- N Ad o KR 3495 « 30, ckiober 2017

gong i Leks. travaerkstedet, vi snokker om
Stevns biev etableret | 2015, bekymringer og fér hoid pé vores feleiser”, hor
of medestedet hat modtaget Morten Liert af lederen af Maends Medesteder
Nere peiser for dets indsats pd Stevns, Per Jensen, tv.

for maends sundsund og —
R veibefindende. Det fungerer 1154 d m o=

| et samarbejde med Forum . ——
MR
modet med de andre maend e
xdt 11 ‘] K
Lykke og Morten var 28 og -

25 &r, da de traf hinanden Certatts
ey

+ Mnd toler sidelans. Det er, mens vi er | | ,!A

« Lykke og
Mortens glade
noede nye hoj-
der, da de sidste
efterdr rejste til
Rom. ~ Jeg hor
tankt pé den tur
hver dog siden,
fortaller Lykke.

tighed, fordi jeg var irritabel.  det, og naeste morgen korte
Ofte spekulerede jeg pd,om  han af sted ige
som konstabel | Sovaernet, jegburde facn bolig formig  uger med samvier me
blev lastbilschauffor og siden  selv, sa Lykke ikke skulle muend tre gange ugentlig var
ansat i testafdelingen i et trwkkes med mig Mortens humar steget flere
elektronikfirma i Roskilde Lykke erindrer, at der blev grader

liengere mellem bornenes Han forklarer det sidan
Rygsmerterne be: e kunne mierke, at Nar vi spiller 1
Det var i 2011, trengslerne y es overskud var i der i treverksted,

mad sammen, taler vi om det,
n spe kte ikke phskils-  der bekymrer o, Om ikke
de,atMor-  misse. Jeg taenkte pd at holde jde. Jeg har
rsnmevring  ud, siger hun get om mine rvg
nalstenose. Hun begyndte at harkle og Andre har andre
it oprettede en haklegruppe ~ sorger. To gange er det sket - Mands Madesteder pd Stevns
pé Facebook, Lykkelige aten af mine nye venner har haor egen petonquebone, som
ha ereret fem gange, men  Heelderier®, faet kraeft. S& Lykke og Morten tester her.
operationerne hjalp ikke hvor med | . Egteskabet er [T
De gjorde snarere tingene ~ lemmerne ” Muends Rom, og nir Lykke forteller
vestre strommede  IARUUABMMCIRREN  Modesteder  om dentur, Iyser hendes ojne
Smerterne betod, at Morten  til. Her fandt mm og fortalt os af begejstring
tit matte benytte en kore Lykke et om det, og jeg har altid dromt om
stol, nir han og Lykke skulle  lyspunkt | Lykke Bek | dethargivet st komme til Rom, men jeg
noget. Han blev syzemeldt. Hun min dem den havde opgivet at komme af

| december kom Thor Grgnbaek pa besgg med lagkage til alle mand, og der blev talt om mangt og meget.

Forum for Maends Sundhed havde nu lavet en hjemmeside og samlet alle 26 Maends Mgdesteder i Danmark, sa
kunne vi selv laegge kontakter ind og nyheder, og dermed nemt finde hinanden.

Folg os p3 facebook a

MZNDS
MODESTEOER
Forside Find et Mands Madested Om Mands Madesteder Start et M@nds Madested

Kontakt

M@DESTED FOR FALLESSKAB OG AKTIVITETER
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Vi fik meget store julegaver i december og fgr den 24.

For 3 maneder siden havde vi sendt ansggninger til XL Byg i K@ge, Velux Fonden og Stevns Brand angaende et tag
og et nyt handicaptoilet.

Taget var gammelt og udslidt og pa vores toilet kunne der ikke komme en kgrestol eller en rollator ind. Hvis vi
skulle kunne tage imod mand med ganghandicap var toilettet en ngdvendighed.

XL Byg sendte afslag, men Velux Fonden stgttede os med kr. 125.000 til taget, hvilket ikke var helt nok.

Stevns Brand ved Kjeld Frederiksen ringede og spurgte til hvad vi havde af penge selv og dermed hvor meget vi
manglede. Det blev til at Stevns Brand stgttede os med kr. 110.000 sa taget kunne feerdigggres med tagrender og
udhaeng, men ogsa at et nyt handicaptoilet kunne laves.

Stor tak til disse fonde.

Kjeld Frederiksen Stevns Brand kom pa besgg med Stevnsbladet til en meget munter dag for alle mand, og taget gik
i gang i samme maned.
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Nu skulle manden med kgrestol eller rollator kunne komme ordentligt ind af hoveddgren, sa nu skulle der ogsa
vaere en rampe op til dgren. Jeg ringede til Morten Juul ejer af Vallg Strand og spurgte om han ville hjelpe os, da vi
jo i lang tid havde set stedet ligge ¢de og der var jo ramper pa stedet. Hvis de ikke skulle bruges mere, sa maske vi
kunne fa lov til at skrue dem ned og anvende en del pa Blommevej. Han er ogsa en flink mand for svaret var, det
skal | veere velkomne til, bare | ikke gdeleegger synet fra vejen. Afsted gik det med 5 mand og trailere til Vallg Strand
og skrue ned, sa var materialerne hjemme til at lave en rampe til foraret. Vi skylder en flaske rgdvin til Morten Juul.

| efteraret 2015 havde fjernet et taeppe i mgdestuen som vi ikke kunne holde rent, men der fremkom en stor stribe,
hvor der manglede linoleum, den stribe fik vi nu repareret.

Vores traedrejning og med alt det slibning der blev af emnerne de mange mand lavede, sa var det ikke nok med
udsugningsanlaegget til centralsugeren. Vi havde sggt Nordea Fonden om tilskud til en luftrenser og modtog brevet
med bevillingen i december, s forlods indkgbte vi den og den blev opsat i veerkstedet.
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Til &ret julefrokost havde Ole C. foresldet om vi skulle indfgre at udnaevne Arets Mand som en fast tradition
fremover. Til eren hgrte en vandrepokal der blev drejet og repareret i veerkstedet af Bjarne, desuden fik personen
et glas med inskription til eje.

Ole C. havde ogsa sgrget julelege samt faet Arne til at skrive en julesang til dagen.

Niels Peder Galsgaard blev valgt til Arets Mand 2017, fordi han havde foraeret rigtig meget vaerktgj og maskiner til
0s, men ogsa fordi at han er en glad mand og bruger vores sted flittigt.
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